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Einsatz am |

Herd:

Mit der «Sais

onkliche» beil Christ

. Der Zeipfinger zeigts: Kinderiedermacher Christian Schenker kann den fritheren Chindsgilehrer nicht gane verleugnen, Kachin Andrea Pistorius bleibt unbeeindruckt.

Der Banananbonbonsong

Kinderliedermacher und Ex-Kindergértner Christian Schenker kennt viele Kinder. Darum lehrt ihn
die Kichin der «Saisonkiiche» Andrea Pistorius, herrliche Siissigkeiten zu backen —aus Bananen.

ein, er sei kein guter Koch,

| N sagt Christian Schenker
(35), er singe licber, als

dass er koche. Deshalb ist er froh

| um Andrea Pistorius, die Kochin
der «Saisonkiiches, denn Schen-

| ker sucht dringend nach einem
Gebdckrezept. Ofl kimen Kinder

| in sein Haogs mitten in Olten SO:
| wlch war friiher Kindergirtner, un-

terrichte heute Ukulele, kompo-
niere Kinderlieder und habe 30
Cousins und Cousinen, dig viele
Kinder haben.» Deshalb brauche
er ¢in einfaches Rezept, bei dem
auch kleine Kinder beim Backen
mithelfen kinnten.

Andrea Pistorius zeigt sich
vom Forderungskatalog unbecin-
druckt. «Wir backen Bananen-

bonbonsy, erklirt sie spontan,
wdie sind so einfach zu machen,
das lernst sogar du im Muls, La-
chend emtgegnet Christian: «Du
musst nicht reimen, das ist mein
Beruf!» Schon als Siebenjihriger
zog Schenker mit seiner Schwes-
ter in Gunzgen SO von Tir za Tiir
und trug eigene Schnitzelbinke
vor; «Das gab Guetsli und Geld.»

LUnd fir Grossmutter MNonis Ge-
burtstag besang er mit zehn eine
Kassette, weil sie eing liehe gewe-
sen sei und so gut kochen konnte.
Dann aber geriet das Dichten und
Singen in den Hintergrund, Sport
und Judo waren angesagt. Bis die
Lebensfragen der Pubertdt iiber-
hand nahmen: «Da griff ich wie-
der zur Gitarre, um die verwir-
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renden Eindriicke des Alltags mit
eigenen Songs zu verarbeiten.»
Andrea Pistorius hat den Teig
ausgebreitel, schnedet ithn in achi
gleiche Stiicke. «wletet bist du
drany, meint sie und driickt Schen-
ker den Pinsel in die Hand. Etwas
unbeholfen verteilt
er brav den Honig

sie Chnstian Schenker. dass sie thn
bei emem seiner Kinderkonzerte
gesehen, thn heute aber nur an
seinen roten Haaren wiedererkannt
habe. Der schmunzelt: «Die sind
mittlerweile zu memem Marken-
zeichen geworden, die Kinder fin-

den sie lustizy Bis

Zu 50 Konzerten be-

auf dem Teig. «Dank wlch Mg die  streitet er im Jahr,
dem Honig bleiben - singt an Kinderfes-
die Strousel besser: | PURBEPTAZIC. o Sehihiisem
haften, zudem kom- Stisse der und Kleintheatern.

men unsare Bana-
nenbonbonsdadurch
ohne Zucker aus, fir
Kindergebick ein
riesiges Pluss, sagt
Andrea Pistorios.
Jetzt aber wirds
schwierig, Entsche-
dungen milssen ge-
fillt werden: «Wie L
willst do den Teig
bestrenen? Schoggz mit Mandeln,
mil Sesam oder Kokos? Oder
Mandeln mit Sesam, Kokos mit
Haselniissen oder doch licher rei-
ne Schokolade?s Schenker ent-
scheidet sich fiir kunterbunt, streut
mal dies und mal das und legt
dann siuberlich eine Minibanane
an den Rand. alch mag die ausge-
pritgte Stsse der Babvbananens,
sagt der frithere KindetpBriner
und nickt zustimmiend als Pistori-
us erklirt, dass Bananen zudem
sehr gesund seien. Ein weiteres
Plus fiir die Teighonbons,

Essen fiir den Sonnenschein
wlhe werden sicher arithis und si6-
bis: aufeepessens, freut sich der
Singer. Er erzihlt von seiner
gleichnamigen CD, auf der er zwei
akurbige Gstuew namens Ribis
und Stilhis besingt, Sie essen brav
die Teller leer, weil sie glauben,
dass nur dann die Sonne scheine,
wenn alles ariibis und stithiss auf-
pegessen sei. Und da sie dragssen
spielen wollen, bleibt ihnen nichis
anderes librig als eben ... Wahrend
Andrea Pistorius die fertigen Bon-
bons mit Eigelb bepinselt, erzdhit

Babybananen.»

Daber kommt ihm
sein padazogisches
Wissen zugute,
«Man muss die Kin-
der langsam mitein-
bezichen. Sie miis-
sen Vertrauen fassen,
bevor sie mitsingen
Ll o Ln e

Heute arbeitet
der Rotschopf nicht
mehr als Kindergdriner, sondern
erteilt an zwei Tagen Ukulele-Un-
terricht und organisiert seine Kon-
zerte. «Ias ist so zeitintensiv, dass
ich keine Zeit zum Kochen findes,
sagl er und lacht iber die eigene
Ausrede.

Idol Mani Matter
Vielleicht stimmit es aber auch, Er
hat die Latte hoch gesteckt, denn
sein grosses [dol heisst Mani Mat-
ter. «Mat der Zeit michie ich auch
wieder Lieder fiir Erwachsene
schreibens, so ein Trawm, awie
Mami ohne erhobenen Zeigefin-
ger, aber doch zum Machdenken
anregend s Wihrénd Andrea Pis-
torius die braun pebrannten Bana-
nenbonbons aus dem Ofen holt,
bt Schenker schon mal fleissig,
singt aus dem Stegreif zu emer
Matter-Melodie: «FEch wott jett
dndlich es Bonbon fisse, doch de
Fotograf seid: Channsch glatt ver-
misse, he nomig so wiit, bruche no
Lt

Texl Buth Gassmann

Bilder Lucas Peters

Mefir Infos @u Lisdermnacher
Ghrisflan Schankan wwwohinderiaderch

A. Christian Schenker ist eine ehrliche .
Haut. Er gasteht der Kichin schon -
bald mit der Ukulele in der Hand:

«lch singe lieber, als dass ich koche.

B. Die Zutaten sind denkbar einfach:
ausgewallter Blittertetg, Baby-
bananen, Streusel, Honig und ein Ei.

C. Die Sesamsamen ohne Felt leicht
anristen. the Aroma wird dadurch
intensiver,

D. Sehoksladenspine sind mit
einem Sparschaler sehr einfach
herzustallen.

E. Damit die Einstreusel besser
halten, wird der Teig mit Honig
bestrichen. Er dient zugleich als
Zuckerersatz.

F. Teig nach Lust und Laune
mit Schokolade, Sesam, Kokos
oder Mandeln bestreuen,

mit Bananen belegen,
einschiagen und zudrehen,
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Bananenbonbons

Rezept fir B Stick

30 g zarthittere Schokolade
& EL Sesamsamen

1 Bldttertelg, rechteckig
ausgewallt, 340 g

4 EL Honig

& EL Kokosraspel

6 EL gemahlene Mandeln
8 Babybananen

1 Eigelb

1. Von der Schokalade mit =inem
Sparschaler Spane abschaben

fca. 15 g Rest anderweitig verwen-
den, Sesamsamean in einer beschich-
teten Pfanne ohne Fett anristen,
Blatterteig ausrollen und in acht
Rechitecke schnaiden.

2. Teigsibcke in der Mitte bis auf
einen 2 cm breiten Rand mit Honig
bepinseln. Mach Belizben mit
Kokosraspel, Mandeln, Sesamsamen
oder mit Schokoladenspanen bestreu-
en. Bananen schilen, Auf jedes

Teigstiick eine Banane legen.

3. Eigelb mit 2 EL Wasser varmi-
schen. Teigrander mit Eigelb
bepinseln. Bananen in den Teig
ginrallen. Rander gut andriicken.

Buf beiden Saitan den Oberstehenden
Teig ineinandesdrehen, Mit der
Verschlussseite mach unten aufl ain =
mit Backpapier balegtes Blech legen,
Kiihl stellen,

4, Backofen auf 190 Grad vorheizen,
Rollen mill dem rastlichen Eigelb
bepinseln und wiederum mit
Kokosraspel, Mandeln, Sesamsaman
ader Schokospinen bestreuen.

In der Ofenmitte 20-25 Minuten
goldoraun backen,

5. Herausnehmen, leicht abkihien
agsen und noch lauwarm sarviersn.
Vorsicht, die Bananen im Innern .
bleiben sehr lange heiss!

Tipp

Anstellz von Babybananen kénnen
auch 4 halbierte herkommliche
Bananen verwendet werden.

Mehr Rezepte:

saisonkliche _
. www.saison.ch




